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Partenaire SUVA 
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Les chiffres 
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Les causes 
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Système de retenue 

Priorité 1: système de retenue 
Les systèmes de retenue maintiennent l’utilisateur à 
distance des zones à risque de chute. Ils sont généralement 
constitués d’un harnais antichute et d’une longe (corde) 
équipée d’un système de réglage de la longueur. 



Arsitec SA, Grand’Rue 98, 2603 Péry 

Système de maintien 

Priorité 2: système de maintien au poste de travail 
Les systèmes de maintien au travail permettent aux 
utilisateurs de se positionner sur la zone 
d'intervention, de travailler les mains libres et d’éviter 
une éventuelle chute dans le vide. 
Attention: en cas de risque de rupture de la corde, le 
système de maintien au poste de travail doit être 
complété par un système d’arrêt des chutes. 
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Système d’arrêt 

Priorité 3: système d’arrêt des chutes 
Ces équipements retiennent les travailleurs en cas de chute et 
limitent l’impact de l’arrêt de la chute sur le corps humain. Même si 
le risque de blessure n’est pas exclu, il peut être réduit grâce à des 
points d’ancrage en hauteur et à des longes aussi courtes que 
possible. 
Un plan de sauvetage doit être établi avant chaque intervention 
nécessitant un système d’arrêt des chutes. 
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Chaîne de protection 
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Harnais conception 
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Huits règles de base vitales 

1. Accorder la priorité aux mesures  de protections collectives 
2. Veiller à la formation 
3. Contrôler les équipements 
4. Préparer le travail avec soin 
5. Utiliser des points d’encrage sûrs 
6. Adapter les équipements 
7. Maitriser l’utilisation des échelles avec glissière de sécurité 
8. Garantir les secours 
 
 
 
 
                Afin de bien rentrer à la maison ! 
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H = 50 cm 

Hauteur minimale 
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Casques 

VERTEX 
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Lampes 

PIXA 3 
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Harnais 

NEWTON AVAO AVAO VUE ARRIERE 
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Longes et absorbeur 

ABSORBICA ABSORBICA Y 
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Dispositif antichute 

DISPOSITIF ANTICHUTES ENROULEUR 
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Chaussures de sécurité 

PUMA 

DIKE 
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Merci pour votre attention ! 

• Photos provenance Petzl 
International 

 
• A votre disposition pour 

tous compléments au 
079/527 00 58 

 


